
学校 部

日 曜 学校行事 活動時間 活動内容 活動場所 日 曜 学校行事 活動時間 活動内容

1 土 ケンムンカップ 宇検村 1 土 合同

2 日 2 日

3 月 練習 学校 3 月 練習

4 火 練習 学校 4 火 練習

5 水 学習定着週間 自主練 5 水 公立入試

6 木 6 木 公立入試

7 金 7 金 練習

8 土 土曜授業 8 土 お別れバレー

9 日 9 日

10 月 10 月 練習

11 火 建国記念の日 11 火

12 水 12 水 卒業式

13 木 13 木

14 金 14 金 練習

15 土 合同練習 笠利 15 土 合同

16 日 合同練習 赤徳 16 日

17 月 1時間半以内 練習 学校 17 月 練習

18 火 練習 学校 18 火 練習

19 水 19 水

20 木 1時間半以内 練習 学校 20 木 春分の日

21 金 徳之島出発 515 名瀬港集合 21 金 練習

22 土 徳之島大会 22 土 合同

23 日 徳之島大会 21:00 帰着予定 23 日

24 月 天皇誕生日振り替え休日 24 月 練習

25 火 練習 学校 25 火 修了式

26 水 26 水 春休み 練習

27 木 27 木 練習

28 金 練習 学校 28 金 練習

29 土 合同

30 日

31 月
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月間計画

田検中 女子バレーボール

２月
活動目標

３月
２勝する

活動目標

練習して実力を付ける

３キロ走

ステップ練

ジャンプ

トレーニング

1人パス

何かできるは


